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IElige Pulces No-Pegajoses!
Los dulces pegajosos permanecen en los
dientes mas tiempo que los no-pegajoses.
El esmalte de los dientes se rompe
mas facilmente si se lo ha expuesto
a alimentos pegajosos.
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) Sitomas suficiente calcio corres menos
riesgo de contraer enfermedades de encia.
Una mandibula fuerte, reforzada con la
cantidad adecuada de calcio, esta mejor

equipada para oponer resistencia a las

bacterias dafinas.
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Cuando comas alimentos que

fomenten las caries, tales
como galletas, acompaialos

Cuando a los nifios les empieza a salir los

con los beneficios mitigadores
de la leche. Los dulces
y los almidones pueden
exponer a los dientes a
acidos que forman caries.
La leche ayuda a
limpiar el azicar de los
dulces que quenda en
la boca.
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dientes, su alimentacion sigue afectando el
desarrollo de los dientes y el esmalte, aun de
los que todavia no han salido de la encia.

P El queso también puede
ayudar a tu sonrisa. Se ha
demostrado que algunos
quesos como Mozzarella,
Suizo, y Americano ayudan
a controlar los niveles de

acido de la boca, lo que
previene la formacion de caries.
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